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Mantelzorgconsulenten, gemeenteambtenaren, medewerkers van thuiszorginstellingen en 

vrijwilligersorganisaties en andere 

belangstellenden vanuit de hele provincie 

zijn afgelopen 20 mei bij elkaar gekomen 

voor de bijeenkomst ‘Ondersteuning aan 

Allochtone Mantelzorgers’. Zij weerstonden 

een stralend zonnetje (dat lange tijd op zich 

had laten wachten) en hun overvolle 

agenda’s. Ze kwamen om te luisteren naar 

interessante sprekers en om ideeën uit te 

wisselen over het bereiken van allochtone 

mantelzorgers en het beter voorzien in hun 

ondersteuningsbehoeften. Velen van hen 

namen hun collega’s of 

samenwerkingspartners mee, zodat de zaal 

nog net niet uit haar voegen barstte. Het is overduidelijk: ondersteuning voor allochtone 

mantelzorgers staat in onze provincie duidelijk op de agenda.

Na een korte opening gaf dagvoorzitter Malika Elmouridi het woord aan Brigitte Theeuwen. Als 

directeur van Elan is zij voorzitter van de stuurgroep van het samenwerkingsverband Impuls 

Informele Zorg. Hieraan nemen de vier Gelderse ondersteuningsinstellingen deel die zich richten op 

informele zorg. Naast Elan gaat het daarbij om GOMA, Spectrum en Zorgbelang. De vier 

instellingen werken samen rond de doelstellingen van de Provincie op dit terrein. Zo hebben zij ook 

hun expertise, kennis, visie en ideeën gebundeld omtrent ondersteuning aan allochtone 

mantelzorgers, waarbij Elan de inhoudelijke input heeft geleverd. Deze samenwerking heeft 

geresulteerd in een cahier waarin op een overzichtelijke manier praktische tips & tools zijn 

beschreven om concreet met 

ondersteuning voor deze doelgroep 

aan de slag te gaan. 

Brigitte Theeuwen schonk tevens 

even aandacht aan de TV-serie ‘Goed 

voor Elkaar!’ op TV Gelderland 

waarbij ze het filmpje van 

mantelzorger Elmas vertoonde.

Tijdens het officiële gedeelte van de 

bijeenkomst nam gedeputeerde Hans 

Esmeijer het cahier in ontvangst van 

Ursela van Dijk, één van de auteurs. 

Aansluitend kreeg Ayçιğ Çelik het woord. Als beleidsmedewerker van Forum, Instituut voor 

Multiculturele Vraagstukken, is zij betrokken bij projecten voor allochtone ouderen, waarbij er ook 
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veel aandacht besteed wordt aan de behoeften van hun mantelzorgers. Vervolgens bij het 

practicum over etnische diversiteit van Lida van den Broek, directeur van Kantharos, Management 

van Diversiteit, is iedereen goed aan het werk 

gezet met enkele praktische oefeningen. De 

deelnemers werden daarbij geconfronteerd 

met hun eigen ideeën en opvattingen, hetgeen 

soms leidde tot grote hilariteit en verbazing, 

maar vooral ook tot inzichten om verder mee 

aan de slag te gaan.  

Het tweede gedeelte van het programma is er 

op gericht geweest om concrete stappen te 

zetten in het vorm geven aan ondersteuning 

aan allochtone mantelzorgers. Sommige 

deelnemers zijn hier al langere tijd mee bezig 

en voor anderen was dit een eerste stap om mensen uit deze doelgroep te kunnen bereiken en 

ondersteunen. In drie workshops zijn de deelnemers met diverse aspecten van de ondersteuning 

aan allochtone mantelzorgers aan de slag gegaan.

Zoals gebruikelijk bij dit soort interessante thema’s was de tijd veel te kort en waren de 

aanwezigen nog lang niet uitgepraat. Tijdens de afsluitende lunch met informatiemarkt werden dan 

ook volop visitekaartjes uitgewisseld en agenda’s tevoorschijn gehaald.

info@elanexpertise.nl
www.elanexpertise.nl
telefoon (026) 352 34 20
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